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PRESSEINFORMATION

Geistig fit mit PC und Internet

Sonderaktion "Mittendrin im Leben - Ganz einfach Internet" bietet ab 17. Januar wieder Internet-
Basiskurse fiir Leute tGber 50 Jahre an

Bielefeld, 03.01.05

70.000 Menschen im Alter Uber 50 Jahre haben sich im vergangenen Jahr fur den
Basiskurs "Ganz einfach Internet” interessiert, der im Rahmen des Projekts "Online-
Kompetenz fur die Generation 50plus” stattfand. 26.500 Menschen konnten an den
Schulungen teilnehmen. Grund genug, den Internet-Basiskurs ab 17. Januar wieder
anzubieten.

"Ich kann jedem Altersgenossen nur empfehlen, sich mit dieser fiir uns neuen
Technik zu beschéftigen. Es muss nicht teuer sein und SpalR macht es obendrein,”
so Klaus B., 68 Jahre alt, der seit 1996 einen PC besitzt.

Geistig fit bleiben, Kommunikation per eMail, PC-Spiele und Einkauf online sind
einige Motive der Alteren, PC und Internet zu nutzen. Im Internet-Basiskurs konnen
sie mit maximal 12 Teilnehmerinnen und Teilnehmern Grundlagen der
Internetnutzung erlernen. Wie werden Internet-Seiten aufgerufen, eMails empfangen
und versendet und wie werden Bankgeschéfte online erledigt? Auch ein Maustrainig
wird nach Bedarf angeboten.

Der Basiskurs wird im Januar und Februar von Asperg bis Wiirselen - an 170 Orten
bundesweit - angeboten. Anmeldungen nimmt ab sofort die kostenlose Hotline 08
00 - 3 30 21 22 entgegen. Die Kursgebihr betragt einmalig 9,90 Euro.

Wer nach dem Internet-Basiskurs Lust auf mehr hat, kann im Rahmen der Initiative
"Mittendrin im Leben - Ganz einfach Internet" weitere Services rund um PC und
Internet in Anspruch nehmen. Sie kdnnen den Internet-Anschluss und Internet-
Zugang beauftragen und ein leistungsstarkes Notebook erwerben: auf Wunsch alles
aus einer Hand oder jede Komponente einzeln. Damit soll der Einstieg ins Netz fir
Altere moglichst komfortabel gestaltet werden.

Die Lobby der Alteren - die BAGSO - hat das Angebot mit "Sehr empfehlenswert"
bewertet.

Alle Informationen zum Projekt im Internet unter: www.50plus-ans-netz.de/mittendrin
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